
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sa/So/F/lg. WE

08:30 - 09:30 08:30 - 09:30 08:30 - 09:30 Hatha Mix 08:30 - 09:30 n VB

09:45 - 10:45 09:45 - 10:45 09:45 - 10:45 09:45 - 10:45 n VB

11:00 - 12:00 11:00 - 12:00 n VB

Hotel
res. für gesundes Abendessen

19:15 - 20:45
progr.; ab Herbst
evt. 19:30-21:00

Stand Juli 2010 für Herbst 2010

18:30 - 19:30
toughs ab Herbst
evtl. 18:45 - 19:45

19:30 - 21:00
geschl. Gruppe
5.10.-30.11.1019:50 - 21:20

progressives

reserviert für ein gesundes Abendessen für mein Kind

reserviert für Zu-Bett-Geh-Ritual mit meinem Kind
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reserviert für ein gesundes Frühstück mit meinem Kind

19:30 - 20:30
geschl. Gruppe

Regeneration

 Kinderyoga
17:00-18:00 

Hotel

reserviert für ein gesundes Mittagessen mit meinem Kind

Hotel

17:00 - 18:00
Jugend, ab Herbst

evtl. 18.15-19.15 od
18.30 - 19.30 offen


